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Bakgrunn for Ungdommens
innsikt

Noen utsettes for vold fordi noen utaver.

Skal vi forebygge vold, ma vi hjelpe dem som utgver vold til
a endre atferd.

Stiftelsen Tryggere er spesialisert pa arbeid med
sinnemestring og voldsspesifikt endringsarbeid rettet mot
personer som har utgvd vold eller som star i faresonen for
a gjere det. Gjennom mange ar har vi hatt samtaler med
ungdom som har utgvd vold eller overgrep. De fleste har
kommet til oss gjennom konfliktradet eller kommunale
tienester, mens andre har tatt kontakt selv eller giennom
foresatte.

Gjennom tiltakene har vi fatt innsikt i ungdommenes
erfaringer: hva som har bidratt til at de begynte & uteve
vold, hvilken funksjon volden hadde, hva miljgene
ungdommene befant seg i betydde og hva som gjorde det
vanskelig & bryte ut og endre atferd. Ungdommene har
ogsa fortalt om vendepunkter, hva som bidro til positiv
endring, hvilken betydning familie, venner, skole, arbeid og
fritidsarenaer har hatt, og hva de opplevde som hjelpsomt
eller mindre hjelpsomt i mgte med voksne og
hjelpeapparatet.
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| 2025 bestemte vi oss for & spgrre ungdom vi har hatt i
samtaler og som har fatt til positiv endring, om de kunne
tenke seg a dele erfaringene sine med andre. @nsket var at
ungdommenes egne erfaringer skulle kunne bidra til bedre
forstaelse, forebygging og hjelp. Ungdommene vi spurte
var positive til ideen og kom selv med forslag til
«Ungdommens innsikt — fra erfaring til endring».

| denne farste utgaven retter vi oppmerksomheten mot
ungdommenes fortellinger om deres bakgrunn og hva som
bidro til at de kom inn i usunne miljger og utavde vold. | de
neste utgavene vil vi belyse hva ungdommene fortalte om
konsekvensene de opplevde av a veere i kriminelle miljger,
avgjgrende vendepunkter, hva som hjalp til positiv endring
og hvilke rad de har til politikere, hjelpeapparatet og andre
ungdommer.

Stiftelsen Tryggere vil viderefgre Ungdommens innsikt som
en fast del av vart arbeid.

Vi haper at ungdommenes egne erfaringer kan bidra til
stgrre forstaelse av hva som ligger bak volden, hva som
kan forebygge den og hva som kan hjelpe ungdom til varig
endring.
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Kort om ungdommene og
materialet

Fire ungdommer samtykket i 2026 til & dele sine erfaringer
gjennom Ungdommens innsikt. Flere fikk spgrsmal, men
takket nei. Alle fire hadde veert i samtaler hos Stiftelsen
Tryggere over lengre tid, var kommet til oss gjennom
konfliktradet og hadde fatt til positive endringer. De hadde
en straffereaksjon for blant annet bruk av vold. Deltakelse i
Ungdommens innsikt er frivillig og basert pa samtykke.

Under samtalene tok vi utgangspunkt i en felles
intervjuguide om ungdommenes bakgrunn, volden de
hadde utgvd, konsekvenser, vendepunkter, positiv endring
og rad til andre. Samtalene var samtidig apne, slik at
ungdommene kunne legge vekt pa det de selv opplevde
som viktig.

Bidragene ble anonymisert fgr publisering. For & redusere
risikoen for at ungdommene kan gjenkjennes, har vi utelatt
opplysninger som alder, bosted og andre forhold som kan
identifisere den enkelte. Vi har samtidig beholdt innholdet
og meningen i det ungdommene fortalte.
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Noen utsettes for vold fordi noen utaver. A forsgke & forsta
hva som bidro til at noen utgvde vold og hvilken funksjon
volden hadde i deres liv, innebaerer ikke a redusere
ungdommenes ansvar for handlingene eller
konsekvensene for dem som ble utsatt. Bedre forstaelse
kan bidra til bedre hjelp til dem som utgver og bedre
forebyggende tiltak.

Fire ungdommer er et lite materiale og gir ikke et
representativt bilde av ungdom som utgver vold i Oslo. Det
viktigste er allikevel at fire ungdommer har valgt a bruke
egne erfaringer til noe konstruktivt: De gnsker at det de har
opplevd skal bidra til bedre forstaelse, forebygging og hjelp
for andre.
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Vold begynner ikke med et
gnske om a veare voldelig

De fire ungdommene fortalte om ulike veier inn i
kriminalitet. Likevel gikk flere temaer igjen nar
ungdommene fortalte om hvordan de hadde det fgr de
forste gang utgvde vold:

» mobbing og utenforskap

* utrygghet og frykt

* behov for beskyttelse

» ensomhet og opplevelse av a ikke passe inn

» gnske om tilhgrighet, respekt og status

* gkonomiske forskjeller og gnske om penger

Beskyttelse mot vold

En av ungdommene fortalte at han vokste opp i en god,
trygg og raus familie. Imidlertid ble han mobbet, slatt og
sparket pa skolen. Han sa at laererne sa det som skjedde,
men grep ikke inn. Mobbingen og volden pa skolen
fortsatte over tid. Selv om han hadde det trygt hjemme, var
skolen et sted der han fglte seg utrygg og alene.
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| fortellingen hans var det ikke bare mobbingen og volden
som hadde betydning. Han opplevde ogsa at de voksne
som sa det som skjedde, ikke stoppet det. Han trengte
beskyttelse, men opplevde ikke at han fikk den fra de
voksne.

Imidlertid var det noen eldre gutter som sa at han ble utsatt
for vold. De kontaktet ham og sa at dersom han ble med
dem, ville de sgrge for at volden han ble utsatt for
opphgrte. De ga ham beskyttelse. Han fortalte at han
egentlig ikke likte disse guttene. Likevel var tilbudet om a
bli med dem og fa beskyttelse sa viktig at han takket ja.

«Det var viktig for meg a veere i en
gjeng, bli beskyttet, fale at jeg ikke var
alene.»

Men beskyttelsen var ikke gratis. Han matte gjere ting for
dem. Fgrst handlet det om a stjele, senere om a stille opp
og utgve vold nar det oppsto konflikter.

Det sentrale her er at det ikke farst og fremst var de eldre
guttene han gnsket & vaere sammen med. De ga ham noe
han manglet: beskyttelse og fglelsen av ikke a sta alene.
For a forsta hvorfor han ble med, ma vi ogsa forsta hvordan
han hadde det fgr tilbudet kom. Han hadde over tid blitt
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utsatt for vold og opplevde utrygghet og frykt, og han ble
med i gjengen for a komme seg bort fra dette.

Etter hvert ble det vanskelig a trekke seg unna fordi han
risikerte & miste nettopp trygghet og beskyttelse. Det som
hadde veert til hjelp for ham for @ komme seg bort fra a bli
utsatt for mobbing og vold, farte pa sikt til at han selv deltok
i voldelige handlinger rettet mot andre.

Penger og styrke som inngang til
fellesskap

En av de andre ungdommene fortalte ogsa om en god
oppvekst med en liten familie, men de hadde darlig rad.
Han sammenlignet seg ofte med jevnaldrende som hadde
finere klaer, nyere mobiltelefoner og kulere ferier. Han sa at
han opplevde seg annerledes og var mye alene. |
fortellingen hans var opplevelsen av a sta utenfor sentral.

Etter hvert begynte han & vokse til, han begynte a trene og
ble fysisk sterk. Nar han havnet i «fysiske krangler», som
ungdommen selv uttrykte det, vant han. Da opplevde han
at andre sgkte til ham. De gnsket & veere sammen med
ham fordi han var stor og sterk og kunne slass.

Ungdommen beskrev det selv som en «stor og god» falelse
a oppleve at han hadde noe som andre verdsatte og sgkte
seg til — fysisk styrke og det a kunne slass. Og han fikk
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positiv tilbakemelding fra de andre: de fglte seg trygge
sammen med han.

«Det var godt at andre gnsket a veere
sammen med meg.»

En annen drivkraft var gkonomi. Han beskrev selv at han
ofte fglte seg utenfor fordi de andre hadde rad til ting han
selv ikke hadde. For «a lgse pengeproblemeney, som
ungdommen selv uttrykte det, begynte han a selge
rusmidler. Og det gjorde at han fikk rad til & kjgpe kleer,
mobil og betale for trening. Pengene ga ham mulighet til &
delta pa arenaer som hadde betydning for ham, og til a fgle
seg innenfor.

Styrken og det at han kunne slass, farte til at andre gnsket
a veere sammen med ham fordi han ga dem trygghet. Han
opplevde dermed & ha noe andre verdsatte, og a ha
betydning for dem. Pengene ga ham mulighet til & kjgpe
ting han gnsket seg og betale for trening. Dette bidro til
opplevelsen av a veaere pa niva med andre. Dette fikk
betydning for en ungdom som tidligere hadde fglt seg
utenfor.
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A skjule frykt og utrygghet

En tredje ungdom fortalte at han tidlig ble mobbet og utsatt
for vold fordi han skilte seg ut. | Igpet av oppveksten bodde
han pa flere institusjoner. De voksne der sa at de var der
for a hjelpe ham og gi ham trygghet, men han opplevde
gjentatte ganger a bli lagt i bakken. | stedet for a fole seg
tryggere, ble han mer utrygg. Han beskrev dermed
utrygghet bade i mgte med jevnaldrende og i mgte med
voksne som skulle hjelpe ham.

Utad viste han ikke utryggheten og redselen som han fglte.
Han skjulte dem ved & veere frekk, true og fremsta som taff.
Det andre kunne se og reagere pa, var dermed frekkheten
og truslene. Redselen bak var mindre synlig.

Etter hvert oppdaget han at det a veere sterk og kunne
slass ga noe tilbake: Andre lot ham i stgrre grad veere i
fred, og han fikk respekt. Dessuten opplevde han at andre
ungdommer fglte seg tryggere sammen med ham. Selv
beskrev han det enkelt:

«Jeg folte jeg var verdt noe.»

Styrken fikk dermed flere betydninger. Andre lot ham i
stgrre grad veere i fred, han fikk respekt, og andre
ungdommer folte seg tryggere sammen med ham. Han
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kunne bade beskytte seg selv og veere en som ga andre
trygghet. For en ungdom som hadde opplevd mobbing,
vold og ydmykelse, ga dette en opplevelse av a bli verdsatt
og veere verdt noe.

Men erfaringene satte ogsa andre spor. Han fortalte at han
folte seg ydmyket av voksne, og at han senere kunne
«hevne» denne ydmykelsen ved a krenke og sla
jevnaldrende. | ettertid sa han det tydeligere: Han lot
ungdommer som ikke hadde gjort ham noe, betale for
ydmykelsen han selv hadde opplevd.

Fortellingen hans viser hvorfor det er viktig a forsgke a
forsta bade det ungdommen viste utad, og hva som la
under. Frekkhet, trusler og en taff fremtoning var et
forsvarsverk mot indre redsel og utrygghet.

Penger, status og respekt

En av ungdommene fortalte at familien hadde nok penger
til det ngdvendige som mat, kleer og et bosted. Men etter
hvert som han ble eldre, sammenlignet han seg oftere med
andre som hadde finere klaer og mer penger. Han sa opp til
eldre ungdommer som sa ut til a tiene penger lett og kunne
kjgpe det de gnsket. Han ville ha det samme.
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«Men mor kjapte klaer pa tilbud, og jeg
syntes at jeg ikke hadde like kule klger
som andre. Det gjorde at jeg falte meg
uttafor.»

Det som fikk betydning i fortellingen hans, var
sammenligningen med andre og felelsen av & ha mindre.
Kleer og penger ble synlige forskjeller mellom ham og
ungdommene han sammenlignet seg med.

De eldre ungdommene hadde noe han gnsket seg. De sa
ut til & ha tilgang til penger og kunne kjape det de ville. Nar
han fortalte om veien inn i kriminalitet, var bade fglelsen av
utenforskap og @nsket om a fa det samme som dem en
vesentlig del av bildet.

Farst begynte han & rane andre. Senere begynte han a
selge rusmidler. Pengene ga ham mulighet til a kjgpe kleer
og det han gnsket seg. Imidlertid ga pengene ogsa noe
mer: aere, respekt og makt. Da han begynte & utagve vold,
fortalte han at volden kunne gi mye av det samme. Penger
og vold ble dermed ulike veier til status, respekt og makt.

Ingen av disse historiene startet med et uttalt gnske om a
bli voldelig. Ungdommene fortalte om utrygghet,
utenforskap og behov for beskyttelse, men ogsa om ansker
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om tilharighet, penger, respekt og status. Vold og usunne
miljger kunne tilby raske svar pa de behovene. Nettopp
derfor var det heller ikke enkelt a trekke seg ut. Det som
fgrst kunne oppleves som en Igsning pa utrygghet,
utenforskap eller mangel pa respekt, kunne etter hvert bli
en del av problemet.

Skal vi forebygge ungdomsvold, ma vi blant annet forsta
hva volden og miljget gir ungdommen. Historiene peker
ogsa pa hvordan vi kan forebygge far volden har fatt feste,
ved a styrke sunne arenaer og miljger som gir ungdom
trygghet, tilhgrighet, mestring og opplevelsen av a veere
verdt noe.

| neste utgave av Ungdommens innsikt ser vi naermere pa
hva volden kostet ungdommene, hva de beskrev som
viktige vendepunkter, hva som hjalp dem til & endre atferd
og hvilke rad de har til andre.

Pa de neste sidene samler vi sentrale lzeringspunkter fra
fortellingene og presenterer Stiftelsen Tryggere og arbeidet
vart med a forebygge ny vold.
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Sentrale laeringspunkter

De fire ungdommene hadde ulike historier, men flere
erfaringer gikk igjen. Vi kan ikke generalisere fra fire
ungdommer til all ungdom som utaver vold.
Laeringspunktene nedenfor gjelder temaet for denne
utgaven: tiden fgr de begynte a utgve vold og kom inn i
usunne miljger. De er ikke en samlet oppsummering av hva
ungdommene trengte for a endre fra voldelig til
ikke-voldelig atferd.

1. Vold begynner ikke med et snske om a
vaere voldelig

Flere av ungdommene beskrev mobbing, utsatthet for vold,
utrygghet, utenforskap, ensomhet eller gkonomiske
forskjeller fgr de selv begynte & uteve vold eller ble en del
av usunne miljger.

Laeringspunkt: Skal vi forebygge vold, ma vi ogsa mote
belastningene ungdom opplever far volden begynner, og
redusere forhold som kan gjgre dem sarbare. Nar voksne
ser at en ungdom blir utsatt for mobbing eller vold, ma de
handle for & stanse det. A oppdage problemet er ikke
tilstrekkelig dersom belastningene fortsetter.
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«Dersom de pa skolen hadde fatt slutt
pa at jeg ble mobbet, ville jeg ikke
kommet inn i gjengen.»

2. Vold og usunne miljger kan fylle reelle
behov

For ungdommene kunne vold eller tilhgrighet til usunne
miljger gi beskyttelse, fellesskap, status, penger eller
folelsen av & vaere sterk og betydningsfull.

Leaeringspunkt: Vi ma forsta hva volden eller miljget gir
ungdommen, og styrke sunne arenaer og miljger som kan
gi trygghet, tilhgrighet, mestring og opplevelsen av a veere
verdt noe.
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Disse to lzeringspunktene gjenspeiler temaet for
2026-utgaven: ungdommenes fortellinger om hva som
pavirket dem til & begynne a utgve vold og hvordan de kom
inn i usunne miljger. | fortellingene om veien ut beskrev
ungdommene bade behov for sunne arenaer og miljger,
men ogsa at samtalene hos Stiftelsen Tryggere var en
viktig del av det som hjalp dem til & endre atferd. En fortalte
at samtalene hjalp ham til a forsta seg selv. En annen
beskrev hvordan han ble mer bevisst pa egne falelser, og
hvordan temaene fra samtalene ble fulgt opp sammen med
miljgterapeuten. En tredje la vekt pa a fa hjelp til a sette ord
pa redselen og utryggheten bak frekkheten og truslene.

Samtalene inngikk i en stgrre sammenheng med blant
annet familie, konfliktrad, miljgterapeut, arbeid og nye
fellesskap. Ungdommenes beskrivelser gir dermed
konkrete eksempler pa hvordan sinnemestringsarbeid og
voldsspesifikt endringsarbeid kan utfylle annen oppfalging.
| neste utgave gar vi naermere inn pa hva ungdommene
opplevde som hjelpsomt for a endre fra voldelig til
ikke-voldelig atferd.

«lkke mobb. Ikke steng noen ute bare
fordi de er annerledes.»
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Kort om Stiftelsen Tryggere
og vart arbeid

Stiftelsen Tryggere er en ideell organisasjon. Vart
fagomrade er vold og overgrep, og vi gjennomfgarer fire
typer tiltak:

* sinnemestringsarbeid og voldsspesifikt endringsarbeid
med personer, bade voksne og ungdom, som har utgvd
vold eller seksuelle overgrep eller som star i faresonen
for & gjgre det

» kunnskapsformidling og kompetansespredning til
hjelpeapparatet om vold og overgrep

« forebyggende tiltak, seerlig rettet mot unge og foresatte

* radgivning og veiledning i konkrete problemstillinger
knyttet til vold og overgrep.

| arbeidet med ungdom tilbyr vi individuelt tilrettelagte
samtaler med mal om a redusere risikoen for ny vold og
bidra til varig atferdsendring. Samtalene retter
oppmerksomheten blant annet mot voldens funksjon,
folelser og reaksjonsmgnstre, konsekvenser av vold og
alternative mater a handtere krevende situasjoner pa. En
trygg og tillitsfull relasjon er grunnlaget for det konkrete
endringsarbeidet. Ungdommens innsikt springer ut av dette
arbeidet.
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Ungdommene kommer til oss gjennom blant annet
konfliktradet og kommunale tjenester. Andre tar kontakt
selv eller gjennom foresatte. Pagangen fra ungdom er mye
stgrre enn kapasiteten var.

Siden 2021 har Stiftelsen Tryggere mottatt statte fra Oslo
kommune gjennom tilskuddsordningen
Kriminalitetsforebyggende tiltak.
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