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Bakgrunnen for heftet

Stiftelsen Tryggere har de siste arene mottatt prosjektstotte fra
Sekretariatet for konfliktradene til prosjektet Tryggere ungdom.
Stotten ble gitt fra tilskuddsmidler til kriminalitetsforebyggende
tiltak. En del av stgtten var a utarbeide et hefte der vi beskriver
vare erfaringer med hva som fungerte for ungdom som klarte a
endre voldelig atferd.

Stiftelsen Tryggere har i mange ar hatt et sinnemestrings- og hjelpe-
tilbud til personer i alle aldre som har utgvd vold eller som har veert i
faresonen for a gjore det. En stor del av de som har benyttet seg av
tilbudet, har veert ungdom. Ungdommene har enten tatt direkte kontakt
med oss for a benytte seg av samtaletilbudet vart, eller har blitt rekruttert
via barneverntjenesten, konfliktradet eller andre instanser som jobber
med ungdom.




Fokuset i dette dokumentet er arbeid med ungdom som har utgvd vold
eller aggresjon.

Forst presenterer vi kort relevant fagkunnskap som har veert viktig for
oss i utviklingen av modellen vi jobber etter. Dokumentet er ikke ment
a gi utfyllende innsikt i fagfeltet, og vi gar derfor ikke i dybden pa fag-
teorier. Deretter beskriver vi kort var arbeidmetodikk. Vi avslutter med
en gjennomgang av arbeidet med fem ungdommer som har utevd vold
eller aggresjon og som har klart a endre atferd. Her er fokuset pa hva
ungdommene selv mener var arsakene til at de fikk til endring.

| teksten benytter vi "han" om en person som har utgvd vold. Dette gjor
vi for enkelthets skyld. Omtrent 25 % av vare klienter er kvinner, og mye

av det vi giennomgar i dokumentet gjelder ogsa for dem.

Ta gjerne kontakt med oss dersom du gnsker mer informasjon om vart
sinnemestringstilbud eller om tilknyttede temaer.

Tusen takk til Sekretariatet for konfliktradene for prosjektstotten.
Dokumentet er utarbeidet av Bjgrn Lgvland, Hilde Bryhn,

Kristin Klaveness og Waqas Hussein i Stiftelsen Tryggere
| samarbeid med ungdom.

Oslo, desember 2021



Stiftelsen
Tryggere

Stiftelsen Tryggere er en kunnskapsorganisasjon innen vold,
trakassering og overgrep, og vi jobber med dette pa flere nivaer:

- Individuelt tilrettelagt sinnemestrings- og hjelpetilbud (heretter kalt
"sinnemestringstilbud") til personer som har utgvd vold eller overgrep,
eller som har statt i faresonen for a gjore det.

 Kursing og veiledning av fagpersoner.

- Forebyggende tiltak rettet mot ungdom og voksne, f.eks. foredrag om
kjeerestevold, seksuell trakassering, ulovlig bildedeling og digital vold.
» Radgivning til kommuner og organisasjoner om hvordan forebygge
vold og overgrep.



Gjennom mange ars erfaring fra arbeid med sinnemestring, har vi
opparbeidet oss god kompetanse pa arsaker til at personer utagver vold
eller overgrep, eller er i faresonen for a gjore det. Denne kompetansen
benytter vi inn i de gvrige voldsforebyggende tiltakene vi gjennomfarer.
Vi har et utgverperspektiv, noe vi mener er viktig i forebyggende tiltak.
Det er den som utaver vold som er kjernen til volden.

Hvert ar gir vi hjelp til mange personer i alle aldersgrupper. En stor andel
er ungdom. Noen ganger tar de selv kontakt med oss. Andre ganger er
det deres foreldre, barnevernet, konfliktradet eller andre instanser som
tar kontakt.



Faglig
tilnaerming

Vi begynner med a kort beskrive faglige tilneerminger og teorier
som vi har funnet nyttige i arbeid med vold.

Hva virker i terapi?

| boken The Heart & Soul of Change. What Works in Therapy (1999) gar
Hubble, Duncan og Miller gjennom forskning pa hva som virker i terapi.
Blant annet refereres det til Lamberts forskning fra 1992 som anslar at:

* 40 % av bedring i behandling skyldes klienten selv eller faktorer i
klientenes omgivelser, som f.eks. sosial stgtte og klientens motivasjon.
* 30 % av bedring skyldes relasjonen mellom terapeut og klient, som
f.eks. at klienten fgler seg hart og har en opplevelse av at terapeuten vil
klienten vel.



15 % skyldes klientens forventninger til behandlingen.
* 15 % skyldes spesifikke terapeutiske teknikker.

Den viktigste faktoren er forhold som skyldes klienten selv og klientens
omgivelser. Dette ble undersgkt naermere. | 2010 kom oppfalgeren ut

- The Heart and Soul of Change. Delivering what Works in Therapy
(Duncan m.fl., 2010). Her gjennomgikk forfatterne blant annet nyere
forskning om denne viktige faktoren. Basert pa resultatene fra gjennom-
gangene, ga forfatterne anbefalinger om at hjelpere bor:

- fremme klientens styrker, ressurser og medvirkning

- tro at klienter er motiverte og i stand til a fa til positiv endring

- fremme klientinvolvering - psykoterapi er samarbeid

- lytte til klienter og verdsette deres erfaringer og ideer.

Den nest viktigste faktoren iht. Lamberts forskning, omhandlet relasjonen
mellom terapeut og klient. Ogsa dette ble undersgkt i The Heart and Soul
of Change. Delivering what Works in Therapy (Duncan m.fl., 2010). Blant
annet viste forfatterne til studier som hadde undersgkt hvilke faktorer
klienter selv trakk frem som viktige for dem i terapeutiske samtaler,

0og de var:

- a fole seg forstatt, akseptert og a bli hart

- a ha et trygt rom for a utforske folelser, tanker, atferd og opplevelser

- a fa stotte til a handtere kriser

- a fa stotte til a prove ut ny atferd

- afarad

(Duncan m.fl., 2010).

Ifalge forskningen til Lambert, skyldtes 15 % av bedringene i behandling
spesifikke terapeutiske teknikker. Det kan veere fristende a konkludere
med at metodikk dermed ikke har sa mye a si. Dette er imidlertid ikke
riktig, fordi forskningen er veldig tydelig pa at det er viktig og nedvendig
at metoden og hjelpen som gis er tilpasset klientens problemer og
utfordringer (Hubble m.fl., 1999).



Var metode for arbeid med sinnemestring er tilpasset vare klienters
utfordringer. Imidlertid legger vi ogsa stor vekt pa arbeid med faktorer
hos klientene selv og klientens omgivelser som vil veere positiv for
endring, samt at vi planmessig jobber med relasjonen mellom terapeut
og klient. Mer om dette senere.

Voldens underliggende smerte

| Meningen med volden beskriver Per Isdal vold som handlinger som
foregar mellom mennesker der handlingens essens er makt. | tillegg er
vold et psykologisk problem i den forstand at det ofte er underliggende
psykologiske mekanismer som henger sammen med og styrer den
voldelige atferden (Isdal, 2000).

For a endre voldelig atferd, er det var erfaring at volden forst ma
erkjennes som et problem. Dette har klientene i stgrre eller mindre

grad gjort nar de tar kontakt med oss. Deretter ma vi sammen med
klientene forsgke a forsta de underliggende mekanismene til volden,

og a hjelpe dem med a handtere disse pa en bedre mate. De under-
liggende mekanismene kan veere fglelsesmessig smerte som svik, sorg,
savn, utrygghet, sarbarhet osv. Det er denne smerten som kan komme
til uttrykk gjennom vold eller aggresjon.

Imidlertid er det ogsa viktig a forsta hvor smerten kommer fra, og ofte
skyldes den vold ungdommene selv har veert utsatt for tidligere i livet.
Forskning viser en tydelig sammenheng mellom det & ha veert utsatt for
vold og omsorgssvikt i barndommen og det a utave vold senere i livet.

| en undersakelse om menn som gar i behandling ved ATV (Askeland
m.fl., 2012) fremkommer det blant annet at

* 61,8 % hadde opplevd fysisk mishandling

* 49,2 % hadde opplevd folelsesmessig forsgmmelse

+ 48,4 % hadde opplevd folelsesmessig overgrep og

* 4,7 % hadde blitt utsatt for seksuelle overgrep

av foreldre og/eller sgsken. Sammenligner man de tallene med normal-
populasjonen blant norske menn, vil man se at de er sveert hgye.



Allikevel er det ikke slik at det a ha veert utsatt for vold i egen oppvekst
automatisk vil medfare at man utgver vold senere i livet. Vold er altfor

sammensatt og komplekst til a trekke en slik konklusjon. Likevel er det
en viktig del av arbeidet at vi sammen med klientene klarer a avdekke

sammenhenger mellom natidens utfordringer og klientenes historikk.

| mate med klientene er det viktig & ha fokus pa voldens underliggende
mekanisme. Nar klientene blir klar over dette vil de bedre veere i stand il
a forsta hva egen vold handler om, noe som er viktig for at de skal klare
a endre atferd fra voldelig til ikke-voldelig.

Voldens prosjekt

Et annet viktig perspektiv i vart arbeid, handler om "voldens prosjekt" og

er hentet fra boken Ungdom bak volden (Bengtson, Steinsvag og Terland,
2004). Boken er basert pa erfaringer forfatterne gjorde i arbeid med
ungdom med aggresjons- og voldsproblemer. De skriver at gijennom a
forstda ungdommens "prosjekt med volden", dvs. hva ungdommene forsgkte
a fa til med den destruktive atferden, fikk de et innblikk i ungdommens unike
liv og historie. Dette var en viktig inngangsport til det videre hjelpearbeidet.
Sett fra ungdommenes perspektiv handlet ofte "prosjektet" om en form for
verdighet. For ungdommene var det viktig a oppleve kontroll over indre og
ytre livsbetingelser fordi de tidligere hadde erfaringer med a ikke ha kontroll
over livsbetingelsene (Bengtson m.fl., 2004).

Arbeidsalliansen

Arbeidsalliansen, slik Bordin definerte den i 1979, bestar av tre gjensidige
prosesser som pavirker og er avhengige av hverandre

* Relasjonen mellom terapeut og klient

- Enighet om mal og onsker med hjelpetilbudet

- Enighet om oppgaver og tiltak for & na malene

(Bordin, 1979).

| arbeidet med sin doktorgradsavhandling om behandling av menn som
har utgvd vold mot partner, analyserte Bente Loamo arbeidsalliansen
mellom terapeut og klient. Hun sa pa hva som var forskjellene mellom



vellykkede behandlingsforlgp og forlgp som ble avbrutt etter kort tid.

Hun kom frem til at i de vellykkede behandlingene utforsket terapeuten
klientens opplevelser av voldsutavelsen og hvem han gnsket a veere som
mann, mens terapeutene i de mislykkede terapiene mer dyttet klienten i
riktig retning og fortalte ham hva som var viktig i terapi (Leamo, 2018).

Forskningen har vist at en felles forstaelse av hensikt og mal med terapien
mellom klient og terapeut er vesentlig for et godt resultat. Lomo kom
videre frem til at det var helt vesentlig & danne en allianse med klienten
som utgangspunkt for det endringsarbeidet som skal finne sted. | alliansen
inngikk at klienten ma ha tillit til terapeuten og oppleve at de har god
kontakt for & komme frem til en felles forstaelse av hva som er malet med
terapien (Lemo, 2018).

Oppsummering

Som en oppsummering av denne komprimerte teoridelen kan vi si at det
er viktig at et hjelpetilbud:

- er basert pa en metode tilpasset klientenes utfordringer og problemer,
der det a finne klientens "prosjekt med volden" er vesentlig

- vektlegger alliansearbeidet mellom terapeut og klient for a skape en
felles forstaelse av hva som er hensikt og mal med terapien

- og fokuserer pa klientens omgivelser og klienten selv gjennom a fremme
klientens personlige styrker, ressurser og egenskaper.

| det neste kapittelet vil vi kort beskrive hvordan vi jobber med klienter
som sgker hjelp hos oss.



Sinnemestringstilbudet
til Stiftelsen Tryggere

Vart sinnemestringstilbud retter seg mot personer som har utagert:

- mot andre i form av slag, spark, skriking, trusler, utskjelling ...

- mot gjenstander ved a sla i bordet, smelle med daren, kaste ting ...
og som er motivert til a endre sin egen atferd.

Malsettingen med sinnemestringstilbudet er at den enkelte klient skal
mestre sitt sinne pa en god og konstruktiv mate ved a erstatte usunn atferd
med sunn. Med usunn atferd menes former for utagering og/eller vold. Det
er altsa ikke malsettingen at klientene ikke skal bli sinte. Sinne er en fglelse



mens utagering og voldsbruk er handlinger. Klientene skal fremdeles
kunne bli sinte, men takle sinne pa mater som gjor at det ikke gar utover
andre, gjenstander eller seg selv.

| samtalene med klientene jobber vi med:

* Bevisstgjaring gjennom samtaler og arbeid med oppgaver og verktgy.
Var erfaring er at en som utgver vold ofte mangler kunnskap om sitt eget
problem og om hvordan atferden pavirker andre. For at endring skal skje,
ma klienten forsta sitt voldsproblem. Dette innebeerer at vi i samtalene
gar i dybden pa voldsepisoder for at han skal bli bevisst hvilke tanker,
folelser og atferd han hadde i situasjonene, hvilke valg han foretok og
hvilke konsekvenser valget fikk for ham selv, partner, eventuelle barn
eller andre.

- Tilfgring av relevant kunnskap. Okt kunnskap kan fgre til andre valg. Til-
faring av kunnskap gjares bade i form av undervisning (psykoedukasjon),
arbeid med oppgaver og refleksjoner med terapeuten. Informasjonen er
basert pa forskning og anerkjent faglitteratur.

- Bearbeiding av hendelser. Gjennomgang av sinne- eller voldsepisoder
har en sentral plass i var mate a jobbe pa. Det betyr at vi gjennomgar
episodene som har inneholdt vold eller utagering, enten som utsatt eller
utever. Imidlertid gar vi ogsa gjennom episoder som klienten taklet bra.
Det er viktig a leere av bade episoder med usunn og sunn atferd.

- Finne og trene pa nye handlingsalternativer. Klienter som gar i samtaler
hos oss lever samtidig sine vanlige liv. Fglelsesmessig og tankemessig
vil mange fortsette a reagere pa samme mate som for, selv om de klarer
a unnga den groveste volden. En vesentlig del av samtalene er a ta tak i
situasjoner som oppstar mens klientene gar i samtalene. Slike situasjoner
er nyttige for bevisstgjaring og trening.



| arbeidet med klientene har vi fokus pa tre omrader:

‘ Klienten selv

Sinne

Relasjoner

Sinnemestring:

Arbeid med konkrete tilpassede oppgaver og verktgy har en meget sentral
plass i var mate a jobbe pa. Det forste trinnet i var sinnemestringsmodell
er sinnekontroll. Hovedhensikten med trinnet er at klienten skal bli bevisst
og leere seg verktgy som gjor at han, dersom han benytter verktgyene, kan
ha kontroll i vanskelige situasjoner der han tidligere har utagert eller utevd
vold. Temaene klienten jobber med kan veere:

- hvilke situasjoner som er vanskelige

* sinnesignaler, dvs. hvilke fglelser, tanker, atferd og fysiske signaler
klienten legger merke til nar han begynner a bli sint

* hva som er klientens stoppsignal ("gult lys")

- strategier klienten kan benytte for & stoppe opp, roe ned og forebygge
nye utageringer.

Videre jobber terapeuten og klienten med temaer og oppgaver som er
knyttet til utagering og voldsbruk. Hensikten er at den enkelte skal bli
mer bevisst helt sentrale elementer som ofte er styrende for atferden.



Temaene er:

- "prosjektet med volden", altsa hva klienten forsgker a oppna gjennom
a benytte vold

- ansvar for egne handlinger

» vold — hvilke former for vold som finnes

- hva konsekvensene av vold kan veere for den som utgver, utsettes og
for eventuelle barn

» toleransevinduet

Klienten selv:

Som beskrevet tidligere i dokumentet, anbefaler forskning at et hjelpe-
tilbud fremmer klientens styrker, ressurser og egenskaper (Duncan m.fl.,
2010). Vare klienter jobber med dette gjennom filmer, oppgaver og
refleksjonssamtaler. Typiske temaer kan veere:

* verdier

- klientens personlige egenskaper og ressurser

 hva et meningsfylt liv kan innebaere for klienten

Relasjoner:

Klientene sliter ofte med relasjoner. De utgver vold mot andre personer,
ofte i kjeeresteforhold. Derfor jobber de med a styrke klientenes
relasjonskompetanse.

Temaer som inngar i dette kan veere:

- kartlegging av relasjoner og kvaliteten pa relasjonene

- konsekvenser av vold

- tilknytning

* grenser og grensesetting

- kommunikasjon

- samtykke

Seerlig for ungdom ser vi hvor viktig det er at de blir bevisst sine nettverk
og miljger. Var erfaring er at nar ungdom bytter fra usunne til sunne
miljoer er det en betydelig suksessfaktor for a endre fra voldelig til
ikke-voldelig atferd.



Dette er en veldig kort beskrivelse av var mate a jobbe pa.

En oppsummering kan vaere at vi har en tilneerming der:

- temaene og verktgyene i samtalene er tilpasset klientenes utfordringer
og problemer

- vi sammen med klienten jobber mot felles mal og vektlegger
arbeidsalliansen

- vi inkluderer temaer som fremmer klientens personlige styrker,
ressurser og egenskaper.

Hva gjor vi nar vi jobber med klienter som har utgvd vold uten at sinne
har veert involvert? Da tilrettelegger vi innholdet i samtalene til den
enkelte klients utfordringer.

| neste kapittel gar vi mer i detalj giennom hvordan vi kan jobbe med
noen av temaene og oppgavene.



Konkret arbeid
med temaer

| dette kapittelet gar vi mer detaljert gjennom noen av temaene
0g oppgavene som vi benytter i samtaler med ungdom. Vart
gnske er at du som selv jobber med ungdom kan benytte de |
ditt arbeid.

Sinne

Hva er sinne?

Sinne er en fglelse pa lik linje med andre folelser som frykt, glede,
hap, frustrasjon etc. Det a bli sint er dermed en helt naturlig del av det
a veere et menneske. Mange ganger kan det ogsa veere sunt a bli sint,
for eksempel nar noen gar over ens grenser, nar noen gjar barn urett
etc.




De aller fleste som er i samtaler hos oss, sliter med & mestre fglelsen
sinne pa en sunn mate. Ofte er sinne den siste folelsen de har for de
utever vold. Nar vi sammen med klientene gar gjennom situasjoner der
det har blitt sint og utevd vold, viser det seg at de ofte har hatt andre
falelser for de ble sint. De folelsene har ofte hatt noe med avmakt a
gjore. Arbeid med a bli kjient med og sette ord pa folelsene far sinne, er
dermed en sentral del av tilneermingen var. Dersom de klarer a forholde
seg konstruktivt til falelsene for sinne, kan det medfore at de handterer
vanskelige situasjoner pa sunne mater.

Forskjell pa sinne og vold

Sinne er en folelse, mens vold er en handling.
"Jeg ble sint og slo."

"Jeg ble sint og tok en timeout for 4 roe meg ned."
"Jeg ble sint og skjelte ut kjeeresten."

"Jeg ble sint og tok meg en lgpetur."

Samme folelse, men ulike mater a takle den pa.

Det a bli bevisst forskjellen pa folelse og atferd, og det a finne sunne
handlingsalternativer er viktig for a fa til atferdsendring. Imidlertid er det
mange som ikke er bevisst hva de faler eller kjenner fgr de blir sinte,
og da kan arbeidet med sinnesignaler og "det gule lyset" veere gode
tilneerminger.

Sinnesignaler og "det gule lyset"

Sinnesignaler handler om hvordan man kan legge merke til at man
begynner a bli sint. Vi har valgt a dele signalene inn i fire grupper:
hvilke faglelser man har, hvilke fysiske signaler man kjenner, hva man
tenker og hva man gjar underveis i situasjonen. "Det gule lyset" er den
eller de sinnesignalene som bar veere et stoppsignal, dvs. "dersom jeg
ikke stopper na, smeller det".

Vi vil forklare sinnesignaler og "det gule lyset" neermere gjennom a
beskrive arbeidet med en klient.



Svein Are, en av ungdommene vi hadde samtaler med i omtrent ett ar,
fortalte om en episode der han opplevde kluss med en bestilling han
hadde gjort pa Amazon. Dette forte til frustrasjon og sinne, og det endte
med at han slo hull i en dor og slang mobiltelefonen sa hardt i veggen
at den ble gdelagt. Sammen med terapeuten gikk Svein Are gjennom
situasjonen i sakte film, og noterte ned sinnesignalene som beskrevet
under. "Det gule lyset" beskrev Svein Are som at han pacet (gikk hurtig
rundt pa gulvet mens han pustet hardt og dypt) samtidig som han merket
at det kokte i hodet. Pa oppfolgingssparsmal sa han at opplevelsen av
at det kokte i toppen og at han pacet ofte var noe han la merke til |
situasjoner der han hadde utagert tidligere.

Sinnesignaler

Tenk tilbake pa en situasjon der du ble sint. Beskriv situasjonen
(stikkord): Jeg gjorde en feilbestilling pa Amazon, og det viste seqg jeevlig
vanskelig a endre eller slette den.

Tenk ngye gjennom situasjonen. Finn dine egne folelser, fysiske
signaler, tanker og atferd i situasjonen:

Folelser Fysiske signaler Tanker Atferd
Frustrert Varm Faen sa vanskelig Pacer
Oppgitt Koker i hodet Alltid tull med Puster hardt
Sint Amazon

Rasende Fuckings Bezos

Mitt gule lys er: Pacer og puster hardt. Koker i hodet.



Nar han jobbet med "prosjektet med aggresjonen", kom han selv frem
til at utageringen var en effektiv mate a fa ut frustrasjonen og de vonde
folelsene pa.

Pa sparsmal hva Svein Are skulle gjort annerledes, svarte han at hard
fysisk trening og a lytte pa musikk er noe som han tror vil hjelpe han.

Strateqi
For mange av klientene kan det veere lurt a lage sitt eget strategi-

dokument. Dokumentet kan inneholde svar pa folgende sporsmal:

- Hvilke situasjoner kan veere vanskelige for deg a takle sinne pa en
sunn mate? | hvilke situasjoner har du tidligere utagert i sinne?

- Hva er "ditt gule lys"?

- Hva ma du gjare for a stoppe deg selv nar du merker "ditt gule lys"?
- Hva ma du gjare for a roe deg ned?

- Hva ma du gjore for a forebygge?

Ikke alle situasjoner kan forebygges. For eksempel kan man ikke
bestemme eller styre hva andre sier eller gjor. Forebygging her handler
altsa ikke om at andre skal endre seg slik at ungdommen ikke skal bli
sint, men hva den enkelte ungdom selv kan gjare for a handtere
utfordrende situasjoner pa en sunn mate.

Det er viktig a bruke tid pa denne oppgaven. De som gar til samtaler
hos oss far denne oppgaven i hjemmeoppgave til neste samtale. Og

de far beskjed om a veere sa konkrete som mulig. | pafglgende samtale
gar vi giennom svarene. Terapeuten hjelper til med a finne flere sunne
handlingsalternativer. Deretter far de klientene utdelt en "verktoykasse",
dvs. et skriv med mange eksempler pa hva som har fungert for andre.

Mange synes det gir vesentlig starre bevissthet & ha jobbet med opp-
gavene og laget sin strategi. Men det alene er ikke nok til a fa til store
endringer. De store positive endringene far man forst nar man benytter
seg av det man har jobbet med, nar man tar i bruk verktayene.



Tenk pa alt vi mennesker har laert: & ga, a lese, a sykle, a kjare bil ....
Alt var vanskelig i begynnelsen. Slik er det med sinnemestring ogsa.
Kanskje blir det litt proving og feiling i starten, men sa lenge man jobber
malbevisst kommer man til a klare a fa til endring.

Ansvar

Ansvar er et annet tema som vi jobber mye med. Mange har problemer
med a ta ansvaret for egne handlinger. Utsagn som "Hadde kjaeresten
bare latt meg veere i fred, hadde jeg ikke behgvd a skrike til henne" kan
illustrere tendens til a skyve ansvaret fra seg.

Her er noen av sparsmalene vi har funnet har god effekt i & bevisstgjore
klientene ifm. ansvar.

Det a pata seg ansvar for egne handlinger kan veere vanskelig.
Mange har en tendens til a legge hele eller deler av ansvaret over pa
den andre. Her er noen eksempler:

"Hadde det ikke veert for at gutten ikke var stille nar vi spiste, hadde ikke
jeg slatt i bordet."

"Hadde det ikke veert for at partner maset sa mye, hadde jeg ikke hevet
stemmen og skjelt han/hun ut.”

Hva tror du er arsaken til at det kan veere vanskelig for noen a ta
ansvar for sine egne handlinger?

A. Har du situasjoner der du har lagt hele eller deler av ansvaret for dine
handlinger over pa den andre? Hvilke folelser ga det deg?

B. Har du situasjoner der du har tatt hele ansvaret for dine handlinger
til tross for at det var vanskelig a ta det ansvaret? Hvilke fglelser ga det

deg?

Sett i ettertid: hva var du mest stolt over — A eller B?



Det a jobbe med ansvar er ofte en modningsprosess. En viktig arsak til
det er at de fleste ikke har et gjennomtenkt forhold til det med ansvar. Vi
jobber derfor med temaet i flere samtaler og tar det opp pa ulike mater.
Oppgaven over er en av flere vi har utarbeidet om arbeid med ansvar.

Fortolkninger

Et av temaene som oftest gar igjien som ungdom sliter med, er hvordan
de vurderer andre. Var erfaring er at mange av de som sliter med a
kontrollere sitt sinne, ofte tolker andre eller situasjoner pa en uriktig
mate. Et blikk fra andre ungdommer kan tolkes som "na skal de ta meg".
Hvis kjeeresten snakker med en annen blir det ofte tolket som at "na
florter kjseresten min med en annen."

Michael var en ung mann som fortalte at han ofte tolket andre feil. Han
fortalte at et blikk fra en annen person kunne han tolke som "han vil
slass med meg". Et sporsmal fra en i hjelpeapparatet kunne Michael
tolke som "hun er ute etter a ta meg". Tolkningene gjorde at han fort ble
sint, gikk i angrepsmodus og lett kunne utgve vold. Men var tolkningene
hans riktige?

Tolkninger har en stor plass i vart arbeid med ungdom, og er ofte et
tema vi gar gjennom pa flere ulike mater. En mate er a bli bevisst for-
skjellen mellom observasjon og vurdering/tolkning. Oppgaven under
har vist seg effektiv til dette. Oppgaven viser bade sparsmalene vi gir
klientene og svarene Michael oppga.



Observasjon eller vurdering

Del 1.: Er folgende utsagn observasjon eller vurdering? O ellerV
| gar leste Lise en bok mens Per sa pa fijernsyn O
Per var sint pa meg i gar, uten noen grunn Vv
Harald spurte ikke om min mening under matet O
Harald er ikke interessert i min mening Vv
De ser stygt pa meg Vv
De ser pa meg (@)
Partneren sa stygt pa meg fordi jeg sa min mening \Y
Kjeeresten min tok ikke kontakt med meg (@)
Kjaeresten min tok ikke kontakt med meg fordi han/hun flgrtet med en annen \Y

Del 2.: Skriv utsagnene som er vurderinger om slik at de blir fakta/
observasjon.

| gar var Per sint pa meg.

Harald spurte ikke om min mening under matet, og jeg tolker det som at han ikke
bryr seg om hva jeg mener.

De ser pa meg, og jeg tror de tenker stygge tanker om meg, f.eks. at de vurderer a
ta meg.

Partneren sa stygt pa meg.

Kjeeresten tok ikke kontakt med meg. Det gjorde meg utrygg og jeg tenkte at hun
kanskije flartet med en annen. Egentlig stoler jeg pa henne, men noen ganger tenker
jeg at hun er altfor bra for meg og at kanskje andre gutter er bedre enn meg.

Det a endre en mate a tenke pa er ikke gjort i lapet av en bevisstgjorende
oppgave. Vi brukte mange samtaler og lang tid pa Michaels tendens til &
feiltolke. Men etter hvert klarte han a ta med seg sin nye bevissthet inn i
situasjoner og a oppdage signaler pa at han tolket. Nar han forsto at han
var i "tolkningsmodus", kunne han sa ta i bruk strategiene han hadde
utarbeidet seg.



Utsagnene i oppgaven over kan selvfalgelig omskrives slik at de passer
til den enkelte klient.

Malsetting og arbeidsalliansen

Gjennom hele prosessen har vi fokus pa malsetting og arbeids-
alliansen. Hver klient lager sin egen malsetting om hva han/hun vil fa

ut av samtalene. Deretter jobber klienten og terapeuten sammen for at
malsettingen skal nas. Det er vanskelig a sette en konkret malsetting for
denne type endringsarbeid. Noen type mal, f.eks. "a ikke utgve vold",
kan til en viss grad konkretiseres og males. Imidlertid kan endringsmal
av type "a ha kontroll over seg selv i vanskelige situasjoner" eller "a ta
ansvar for egne handlinger", vaere vanskelig & male. Da kan det etter var
erfaring veere nyttig & samtidig jobbe med en skala f.eks. fra 1 til 10 der
10 er idealniva.

Vi gar gjennom malsettingen flere ganger i lapet av samtaleforlgpet.
Hensikten er at bade terapeuten og klienten skal opprettholde fokus pa
malsettingene med samtalene, de skal vurdere klientens fremgang og
de skal bli bevisst hva de ma jobbe videre med.

Samtidig som vi giennomgar malsettingen gjor bade terapeuten og
klienten vurdering av arbeidet og relasjonen de to imellom. Eksempler
pa temaer de reflekterer rundt kan veere i hvor stor grad de jobber
sammen mot malsettingen, apenhet og tillit mellom terapeut og klient
samt forngydhet med innsatsen som legges i arbeidet de utfarer.

Nedenfor er noen av sparsmalene terapeuten og klienten samtaler om
for a forbedre arbeidsalliansen.



Her er noen pastander du skal bedomme med score fra
1 til 5 der 1 = sveert liten grad og 5 = svaert stor grad.

Terapeuten og jeg har formulert tydelige mal jeg vil na i lopet
av sinnemestringssamtalene

Terapeuten og jeg arbeider mot malene

Jeg mener maten jeg jobber med temaene i og mellom
samtalene vil hjelpe meg til & na malene

Samtalene bidrar til at jeg far gkt bevissthet om
sinneproblemet

Samtalene bidrar til at jeg far tilfart gkt relevant kunnskap

| samtalene gar vi gjennom sinnesituasjoner pa en mate som
gjor at jeg leerer av de

Samtalene bidrar til at jeg finner nye handlingsalternativer

Jeg synes det er lett & veere apen overfor terapeuten

Jeg er forngyd med min egen innsats

Jeg er forngyd med terapeutens innsats

Etter at klienten har fylt ut skjemaet, bruker terapeuten og klienten tid
pa a giennomga svarene og finne ut hva de begge kan gjore for a jobbe
bedre sammen. Mange vil kanskje tenke at klienten lett vil kunne svare
det klienten tror terapeuten gnsker a hgre. Imidlertid er det var erfaring
at jo bedre relasjonen mellom terapeuten og klienten er, jo aerligere vil
svarene veere.

| neste kapittel vil vi ga gjennom arbeidet med fem ungdommer. Felles
er at de alle hadde utevd vold eller aggresjon og at de fikk til en positiv
endring. Ved a ga tettere pa deres historier og arbeidet med terapeuten,
haper vi du vil sitte igjen med dypere kunnskap om hva som gjorde at de
fikk til atferdsendring.
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Fem ungdommer
— hva mener de selv var
arsaken til at de fikk til

endring?

| 2019 - 2021 hadde vi rundt 120 ungdommer i samtaler. Felles
for de var at de hadde utgvd vold. Mange av ungdommene fikk til
meget positiv atferdsendring. Vi spurte noen av dem om de ville
bidra med sine erfaringer - hva de selv mente var arsaken til at
de klarte a endre atferd.

Pa de neste sidene falger korte beskrivelser av arbeidet med fem
ungdommer. Alle fem ungdommene er gutter. Ingen av jentene som ble
spurt gnsket a dele sine erfaringer.



Vi beskriver forst den enkeltes utfordringer. Deretter gar vi kort gjennom
noe av det som fremkom i samtalene. Til slutt gjengir vi hvilke faktorer
hver ungdom selv mente var utslagsgivende til at han klarte a fa til en
positiv endring og hvordan vi jobbet med de faktorene.

Fokuset vart er ikke a gi inngaende beskrivelse av hvordan vi jobbet.
Fokuset er pa hva ungdommene selv mente var arsakene til at de fikk til
endring.

Som du vil se hadde ungdommene ulike utfordringer og problemer.
Farst gir vi en kort beskrivelse av samtalene med Michael, en ung mann
som utviklet et sinneproblem, havnet i en gjeng og utgvde vold mot
fremmede. Han la selv vekt pa at sin egen malbevissthet var viktig for
at han fikk til den positive endringen. Dessuten jobbet han mye med a
endre sine omgivelser og a bytte ut "darlige" venner med gode.

Deretter folger et sammendrag av samtalene med Knut, en ung mann

som hadde begatt en voldtekt. Han opplevde at innholdet i samtalene

tilpasset hans utfordringer og behov var viktig, noe som bidro til at han
ble en trygg og sunn partner nar han fikk seg kjeereste.

Svein Are er en ung mann med mye aggresjon som primeaert gikk utover
gjenstander. For Svein Are var det viktig a bli bevisst atferdens under-
liggende mekanismer og a fa konkrete verktgy han kunne benytte for

a fa kontroll pa sitt sinne.

Til slutt beskriver vi samtalene med Ola og Per. Begge hadde utgvd
kjeerestevold og begge fortalte at det var viktig for dem a jobbe med
konkrete verktgy og med arbeidsalliansen. Men en faktor skilte som
gjorde at den ene fikk til bedre endring enn den andre.

Ungdommene er anonymisert. Hver ungdom har lest gjennom og god-
kjent teksten. Nar ungdommen var under 18 ar har foresatte samtykket
til at ungdommen bidro med sine erfaringer og de har ogsa godkjent
resymeet.



Vold mot fremmede

(Michael, 18 ar)

Michael

Barnevernstjenesten spurte oss om vi kunne ha samtaler med en ung
mann, Michael. Han hadde sinneproblem og ved noen anledninger
utevd vold.

| begynnelsen av samtalene sa Michael:

"Jeg liker egentlig ikke a slass. Men i den gjengen jeg henger i er
slassing vanlig. Dersom noen i gjengen ikke blir med pa slassingen, blir
de utestengt. Det begynte med at jeg ble mobbet av en gjeng pa skolen.
Som oftest verbalt, men noen ganger slang de meg i bakken eller truet
meg. Sa en dag sa de at de ville slutte a plage meg dersom jeg begynte
a gjore tjenester for dem. Det gikk jeg med pa og kom dermed inn i
gjengen. Men jeg liker meg ikke der. Allikevel er jeg tryggere i gjengen
enn utenfor."

Om sitt sinne sa Michael: "Jeg har veert en del sint. Det begynte nar jeg
ble utsatt for mobbing og vold pa skolen. Ofte tenker jeg at andre er ute
etter & ta meg. Et blikk eller en kommentar gjor at jeg blir sint og gar

rett i angrepsmodus. Det hjelper, for da er jeg forberedt dersom jeg blir
angrepet. De fleste gangene jeg har slatt noen har jeg veert skikkelig sint."

Videre fortalte Michael: "Hjemme var det mye brak. Mamma og pappa
kranglet ofte. Pappa kunne bli fly forbanna, og da skrek han eller kastet
ting i veggen. Jeg tror aldri han slo, men vi var redd pappas sinne. Jeg
ga et lofte til meg selv at jeg aldri skulle bli som ham."



Kort om samtalene
Michael gnsket a forsta sitt sinne, samt leere seg a kontrollere det.
| tillegg onsket han a komme seg ut av gjengen.

| lopet av naermere to ar hadde vi rundt 30 samtaler. | tillegg hadde vi
en del samarbeidsmgter med barnevernet og andre involverte instanser.
Dette var viktig for utveksling av informasjon slik at vi kunne gi Michael
best mulig tilrettelagt hjelp.

| begynnelsen var fokus i samtalene med Michael sinnemestring, og
temaene vi jobbet med var de som er beskrevet i kapittelet foran. Dette
farte til at han fikk kontroll pa sitt sinne. Etter hvert dreide vi samtalene
over til Michael selv og hans liv, seerlig hans egenskaper, interesser og
nettverk.

Vi vet fra tidligere arbeid med ungdom at det ikke er lett a bryte ut av
en gjeng. Men Michael ville ikke veere i det gamle miljget, og kom seg
inn i et nytt miljg. Etter det har han heller ikke utgvd vold eller veert i
slasskamper.

Hva fungerte slik at Michael fikk til endring?

Michael trakk frem tre faktorer som var viktig for han:

- han bestemte seg for a bryte ut av gjengen og fa kontroll pa sitt sinne
- relasjonen til "de gode hjelperne”

- gkt forstaelse av sitt sinneproblem og konkrete verktgy han brukte nar
han begynte a bli sint

Foran refererte vi kort til Lamberts forskning som sier at 40 % av
bedringene i terapi skyldes faktorer i klienten selv eller klientens liv,
30 % skyldes relasjon til terapeuten og 15 % skyldes spesifikke
terapeutiske teknikker. Michaels svar pa hva han mente var viktig for
at han klarte a fa til endring, var innenfor alle de tre omradene.

Vi gar ikke i detalj inn pa hvordan vi jobbet med Michael. Imidlertid vil



vi beskrive litt av arbeidet med de faktorene Michael fremhevet som
vesentlig for endringen hans.

Det a bestemme seg og veere malbevisst

Det farste Michael selv mente var viktig for hans endring, var at han selv
bestemte seg for a bryte ut av gjengen og a fa kontroll pa sitt sinne. "Jeg
tok en avgjorelse av at jeg ville ut av det gamle miljget. Og jeg bestemte
meg for at jeg vil veere en trygg person for mine neermeste". Det a ta en
avgjarelse og ha eierskap til den, er viktig for all endring.

Michael var ikke seerlig bevisst sin egen malrettethet. Imidlertid fortalte
han flere ganger om hvordan han har tatt vanskelige avgjgrelser og
holdt fast ved dem. Vi jobbet derfor mye med temaer og oppgaver slik at
han skulle bli mer bevisst og styrke sine gode egenskaper. Dette hjalp
ham til a ta den endelige avgjarelsen om a komme seg ut av det gamle
miljget og inn i et nytt.

Utforske sunne interesser og bytte miljg

| samtalene hadde vi ogsa fokus pa hvilke fremtidsmal og interesser
Michael hadde. Han sa at han interesserte seg for musikk og gnsket a
laere seg a spille gitar. Han gnsket a bli kjent med andre med de samme
interessene. Sammen lette vi etter muligheter, og fant en musikklubb
som virket midt i blinken. Vi ble med han farste gang han oppsgkte
kKlubben. Han ble fort inkludert, fikk nye venner der og stortrivdes. Et nytt
miljg var det han trengte for a ta den endelige avgjarelsen for a bryte
med det gamle miljget, de som han kalte for "darlige venner". De utsatte
han for trusler da han brgt med dem, men Michael ga tydelig svar om at
dersom de gjorde alvor av truslene kom de til a bli anmeldt. Etter hvert
lot det gamle miljget han veere i fred.

Michaels opplevelse illustrerer noe vi har erfart flere ganger tidligere

- dersom vi jobber for at ungdom far realisert sine sunne interesser, kan
det bidra til at de kommer seg ut av usunne miljger og inn i nye, sunne
miljoer der de far utviklet seg positivt. Mange ungdommer har interesse
for musikk, men vi har ogsa hjulpet ungdom inn i foto-, friluftsliv- eller
idrettsmiljger.



De gode hjelperne

Michael trakk ogsa frem var relasjonene til enkelte i hjelpeapparatet som
han kalte for "de gode hjelperne". Relasjonen mellom terapeut og klient
star for rundt 30 % av suksessfaktorene i folge Lambert, og er dermed
en viktig faktor. Michael sa at det som kjennetegnet de i hjelpeapparatet
han opplevde en god relasjon med, var at de virkelig onsket a forsta ham
og hvordan han hadde det. Dette gjorde at han fikk tillit til dem, noe han
tidligere kun har hatt til sin mor. Videre var det viktig for han at de hadde
fokus pa hans gode verdier, ressurser og egenskaper, og det farte til at
han ble mer bevisst seg selv.

Pa sparsmal om hvilke rad han har til hjelpeapparatet, sa han: "Lytt til
ungdom, forsgk a forsta dem og hjelp dem med a fa frem de positive
sidene sine."

Feiltolkninger

Den siste faktoren Michael trakk frem var det spesifikke tilrettelagte
arbeidet med sinnemestring. Han sa han hadde leert om fglelser,
toleransevinduet og vold. | tillegg tilegnet han seg verktgy som gjorde

at han hadde kontroll over seg selv i vanskelige situasjoner. "Jeg kan
fremdeles bli sint, men jeg har kontroll pa sinne og utagerer ikke lenger."
Imidlertid var det et tema som var ekstra viktig for han: fortolkninger.

Michael hadde en stor utfordring nar det gjaldt hvordan han tolket andre.
Et blikk fra en annen person kunne han tolke som "han vil slass med
meg". Et spgrsmal fra en i hjelpeapparatet kunne han tolke som "hun er
ute etter a ta meg". Tolkningene gjorde at han fort ble sint, gikk i angreps-
modus og lett kunne utgve vold. Men var tolkningene hans riktige?

Sammen med terapeuten gikk Michael gjennom en rekke konkrete
situasjoner der han hadde tolket andre, og der tolkningen forte til

sinne og aggresjon. En av matene vi jobbet pa, var med oppgaven
"Observasjon eller vurdering", som er beskrevet i kapittelet foran.
Imidlertid jobbet vi over tid med en rekke ulike oppgaver som handlet om
fortolkninger. Det a jobbe med a bli bevisst og deretter endre feilaktig



mate a tolke andre pa, er noe som kan ta sveert lang tid. Michael jobbet
med temaet i rundt to ar for han for alvor hadde klart a bryte mansteret
0g danne et nytt.

Foran i heftet gjenga vi det Isdal skriver om de underliggende
psykologiske mekanismene som henger sammen med og styrer
atferden. Hvordan var de mekanismene for Michaels feiltolkninger?
Michael beskrev at han i situasjoner der han tolket andre, ofte opplevde
seg utrygg og redd. Nar vi undersokte hvor redselen kom fra, sa han
sammenhengen til utryggheten han opplevde nar far var sint og de
gangene han ble utsatt for mobbing og vold pa skolen. Michaels
folelsesmessige smerte handlet om utrygghet og redsel. De folelsene
forte til feiltolkninger som etter hvert farte til sinne, angrepsmodus og
vold. Det a se sammenhengen var vesentlig for Michael, og han forstod
mer av sitt eget sinne og angrepsmodus. Jkt forstaelse er essensielt for
a fa til endring.

Grunnen til at vi begynner med Michael, er at han sa tydelig viser en
egenskap som er viktig: han er malbevisst. Han bestemte seg for at han
ville fa kontroll pa sitt sinne, og jobbet med verktgy som ga han det han
trengte. Han bestemte seg ogsa for a komme ut det usunne miljget, noe
han klarte. Det at Michael hadde sa sterkt eierskap til sine mal, var
vesentlig for at han fikk til de endringene han gjorde. Han var ogsa
tydelig pa at relasjonen til "de gode hjelperne" var viktig. Det samme var
arbeid med konkrete temaer knyttet til hans utfordringer med a mestre
sitt sinne.

Neste kapittel skal handle om Knut, en ung mann som hadde begatt en
voldtekt.



Voldtekt

(Knut, 18 ar)

Voldtekt kan veere fryktelig vondt bade for den som utsettes og for den
som utaver. Vi har mgtt noen hundre menn som har begatt seksuelle
overgrep. Felles var at ingen av dem hadde til hensikt & bega overgrep.
Allikevel gikk de over en grense. Hvordan kan handlingene forstas?

Knut

Knut ble demt for & ha begatt voldtekt av en jente, og samtalene med
oss var en del av straffegjennomfgringen. De fagrste samtalene var |
stor grad preget av Knuts sterke fortvilelse og skam over a ha begatt en

voldtekt. Nar vi begynte samtalene, fortalte han fglgende:

"Jeg hadde aldri hatt en kjeereste, aldri kysset eller klemt en jente far.
Men jeg ble interessert i en jente i klassen. Hun var snill og vi pratet ofte
sammen.

Sa var vi pa en fest. Vi hadde snakket litt sammen i lopet av festen.
Begge hadde drukket litt, men ikke mye. Litt utpa kvelden sa hun til meg
at hun var trott skulle legge seg. Hun ga meg et kyss pa kinnet for hun
gikk inn pa soverommet.

Jeg husket jeg ble skuffet da hun la seg. Men sa begynte jeg a lure pa
om grunnen til at hun fortalte meg det var at hun gnsket at jeg skulle bli
med?



Jeg var usikker pa hva jeg skulle gjare. Men etter en stund gikk jeg inn
til henne. Hun Ia i sengen med ryggen mot meg. Jeg gikk bort til sengen
og satte meg ned. Det var ikke sa lenge siden hun hadde lagt seg, sa
jeg trodde ikke hun sov enda. Etter at jeg hadde sittet der litt, begynte
jeg a stryke henne pa armen. Hun beveget seg ikke sa jeg tenkte at hun
sikkert ikke hadde noe imot det jeg gjorde. Jeg kjente at jeg hadde lyst
pa henne, sa jeg beveget handen under t-skjorten. Hun beveget seg
fremdeles ikke. Sa lot jeg handen gli oppover og befalte det ene brystet
hennes. Hun |a stille og jeg horte bare pusten hennes. Deretter beveget
jeg handen min nedover og farte den under trusen hennes. Hun rarte
seg ikke sa jeg tenkte at hun likte det jeg gjorde. Sa jeg tok en finger inn
i henne. Da reagerte hun plutselig. Hun snudde seg mot meg, dyttet meg
unna og ropte noe som "Hva er det du gjor?"

Forst ble jeg skremt og lgp ut. Da jeg kom utenfor merket jeg at jeg var
redd og fortvilet. Alt var bare et jeevla kaos. Jeg trodde hun hadde hatt
lyst pa meg, at hun likte det jeg gjorde. Na skjonte jeg at hun hadde
sovet og at jeg hadde tatt helt feil. Jeg hadde det helt jeevlig."

Knut ble anmeldt. Han sa at det var et sjokk for han i det han ble hentet
av politiet. Han ble ogsa overrasket da han ble fortalt at det han hadde
gjort ble klassifisert som voldtekt. Tiden etterpa beskrev han som kaotisk
og uvirkelig. Han klarte knapt a sove, og nar sgvnen fgrst kom var den
preget av mareritt. Nar han var vaken sarget han for a jobbe eller gjore
noe som gjorde at han slapp a tenke. Sa langt det var mulig for han, var
han sammen med de han stolte pa. Han var redd for hva andre tenkte
om han.

| avharet og under rettssaken fortalte han omtrent det samme som over,
og han ble demt for a ha begatt voldtekt.

Kort om samtalene

Da Knut begynte samtalene med oss, hadde han et klart gnske - han
ville forsta hvorfor han hadde gatt over en grense slik at han kunne
laere av det og bli trygg pa seg selv. For voldtekten hadde han aldri hatt




kjeereste eller veert neer ei jente. Overgrepet farte derfor til mange vonde
tanker om seg selv. "Jeg ville ikke jenta noe vondt. Jeg forstar ikke
hvordan jeg kunne ga over en grense. Hvordan skal jeg ha tillit til at jeg

i fremtiden kan veaere en god og trygg kjeereste etter det jeg har gjort?"

Vi hadde rundt 40 samtaler fordelt pa omtrent to ar. | tillegg kom
samarbeidsmoter med de andre involverte instansene.

Pa slutten av samtalene sa han at han aldri kom til 8 glemme det han
hadde gjort, men at han hadde leert og blitt mer bevisst. Han sa ogsa at
han fglte seg tryggere pa a mote en ny jente. Knut gnsket a ha mulighet
til & kunne kontakte terapeuten dersom han fglte for det.

En stund senere ringte han og fortalte at han hadde truffet en jente. "Vi
liker hverandre. Jeg var nervgs fgr vi skulle sove sammen fgrste gang.
Jeg sa til henne at jeg aldri hadde hatt sex far. Det gjorde at hun tok
styringen. Og det var fint for meg, for da gikk jeg i hvert fall ikke over en
strek. Etterpa sa hun at hun opplevde meg som snill og hensynsfull, og at
hun likte det. Na har vi hengt sammen noen uker, og det er utrolig godt a
vite at jeg er god for henne."

Hva mente Knut var viktig for at han klarte 8 mgte en ny jente pa en trygg
0g god mate?

Knut trakk frem tre faktorer:

- at han fikk bearbeidet voldtekten pa en slik mate at han laerte av den

- relasjonen til terapeuten og maten de jobbet pa

- at han gjennom samtalene fikk en storre forstaelse av seg selv og bedre
selvbilde.

Bearbeide og leere av voldtekten

Det viktigste for Knut var at han fikk bearbeidet voldtekten pa en slik mate
at han forsto hva som gjorde at han gikk over en grense. Dette gjorde vi i
flere omganger i "sakte film".

Til terapeuten sa han: "Selv om jeg ikke likte & snakke om overgrepet,
pushet du meg forsiktig til a gjore det. Det at jeg fikk snakket om



voldtekten, hva jeg tenkte, folelsene etterpa, om konsekvensene for henne,
gjorde at jeg leerte. Jeg vet hva jeg gjorde feil, hva som var grunnen til at
jeg gikk over en grense."

Knut hadde stort behov for a forsta hva som farte til at han begikk
overgrepet. Vi gikk gjennom ulike motiver for at noen kan bega seksuelle
overgrep, alt fra behovet for makt og kontroll til enske om forsoning. Knut
kom frem til at han hadde et stort behov for neerhet og bekreftelse. "Jeg
ville jo bare vaere god med henne, at vi skulle komme et skritt naermere a
bli kjeerester." Dersom vi relaterer dette til "prosjektet med volden", som vi
refererte til foran, var Knuts "prosjekt" a fa bekreftelse og neerhet. Gjennom
a forsta "prosjektet" fikk han en dypere forstaelse av sin handling, noe som
var viktig for han.

| forlengelsen av dette jobbet vi med grenser og samtykke, om hvordan
man kan forvisse seg om den andre er med pa det man selv gnsker. Dette
gikk vi giennom pa ulike mater og fra ulike vinkler flere ganger. Knut sa:
"Ingen pratet med meg om grenser, om hva som er greit og ikke-greit, om
kommunikasjon, om samtykke. Hadde jeg leert det tidligere, hadde jeg ikke
begatt voldtekten."

Relasjonen til terapeuten

Han trakk ogsa frem relasjonen med terapeuten. "l starten var jeg redd for
a bli kritisert eller fa kjeft, men terapeuten gjorde ingen av delene." Knut
opplevde at terapeuten var nysgjerrig, noe som var viktig for at han klarte
a apne seg.

Det var ogsa viktig for Knut a fa tilfert kunnskap: "Jeg laerte om hva som
skal til for at en hendelse er et overgrep, og dette visste jeg ikke fra for.
Jeg leerte ulike mater a ga frem pa for a veere sikker pa om den andre er
med pa det jeg vil. Tidligere opplevde jeg at voksne fortalte det apenbare
— "sex uten samtykke er voldtekt", men ingen gikk i dybden, stilt sparsmal
og ga kunnskap slik du gjorde."

Selvbilde
"Da jeg skjonte at jeg hadde gatt over en grense ... jeg kan ikke beskrive




hvor jeevlig jeg folte meg da. Hvor feel, dum, ond ... Hva var galt med meg
siden jeg ikke forstod at hun ikke ville?"

Selvbildet til Knut var lavt. Vi jobbet mye med hvilke verdier som er viktige
for han, hvordan hans beste venner og neer familie beskriver han samt
hvordan han gnsker a vaere som kjeereste og etter hvert far. | tillegg gikk
vi inn pa hva hans opptreden i politiavharet og rettssaken sa om han som
person. Dessuten analyserte vi hva han hadde leert av hele hendelsen.
Dette gjorde vi pa ulike mater: gjennom filmer, oppgaver og gjennom at
terapeuten fortalte fra sitt liv. Flere av oppgavene og filmene ble gitt som
hjemmeoppgaver, dvs. noe Knut skulle jobbe med mellom samtalene.

Og vi gjorde dette gjennom hele tiden Knut hadde samtaler med oss.

Noe av det siste Knut fortalte oss var: "Jeg haper ingen opplever det jeg
opplevde — a bega en voldtekt. Skammen, redselen, fortvilelsen. Vissheten
om at jeg kanskje har saret eller skadet en annen. Derfor forteller jeg om
mine erfaringer - for at ingen skal bega de samme feilene som jeg begikk.
Veer 100 % sikker pa at den andre er med pa det du gjor, at den andre
onsker det samme. Og er du usikker, sa spor. Det er mye bedre a sporre
enn a bega voldtekt."

En voldtekt kan ha store og alvorlige konsekvenser, ogsa for den som utgver
den. Skam, skyldfolelse, fortvilelse, darlig selvbilde og straff kan veere noen
av falgene.

Det Knut vektla som seerlig viktig, var den grundige bearbeidingen av
overgrepet han hadde begatt. Han fikk forstaelse av at han gnsket naerhet
og et kjeeresteforhold med jenta, men var altfor fokusert pa sine egne behov
og ikke pa hvor hun var. Gjennom mye arbeid med samtykke, ble han mer
trygg pa hva han skulle gjare neste gang han traff en jente han ansket en
neerere relasjon til. Vi brukte ogsa mye tid pa a jobbe med Knut selv: hans
verdier, ressurser og egenskaper. Alt dette var med pa a gjore at da han
mgotte en ny jente ble det en god opplevelse for de begge.

Neste kapittel handler om Svein Are, en ung mann som hadde et sterkt sinne
som kunne ga utover gjenstander og inventar.



Aggresjon mot gjenstander

(Svein Are, 23 ar)

Svein Are

Foreldrene til Svein Are tok kontakt med oss pa vegne av sgnnen med
onske om at vi skulle hjelpe ham med & mestre sitt sinne. Han hadde
forsgkt hjelp hos andre instanser tidligere, men opplevde at resultatene
uteble.

Svein Are fortalte at han som ung ble diagnostisert med ADHD. Han
fortalte ogsa at han ble mye mobbet. Mobbingen begynte pa barneskolen
og fortsatte ut videregaende skole. De som utsatte han for mobbingen
var eldre enn ham. Han ble dyttet ned pa asfalten og holdt nede. Noen
ganger ble han ogsa slatt eller truet med juling.

Svein Are fortalte at han etter hvert begynte a utagere selv. "Den volden
jeg ble utsatt for matte jeg fa ut pa en eller annen mate". Han knuste
noen vinduer pa skolen. En gang slang han en gutt i bakken fordi han
hadde kastet en sngball i ansiktet pa Svein Are. Han tok kun igjen pa de
han visste han kunne ta igjen pa. Dersom det var noen som var sterkere,
lot han det veere.

Tapet av en neer person var vanskelig for Svein Are. "Mormoren min
dode da jeg var ung. Hun stod meg naert. Hun leerte med tegning og det
a lage ting. Hun stattet meg og var mye av grunnen til at jeg ble et
kreativt menneske. De forste fem arene etter at hun dode grat jeg ikke en
eneste tare — jeg trykket alt inni meg. Ogsa andre problemer holdt jeg inni
meg, og det at meg opp innvendig. Jeg ble lettere irritert og motivasjonen
sank. Jeg spiste lite, holdt meg for meg selv og lyttet mye til musikk."



Svein Are fortalte at det han hadde holdt inne i seg, etter hvert kom ut

i sinne og aggresjon. Han kunne veere "frekk i kjeften", noe som i stor
grad gikk utover hans egen familie. Det meste av aggresjonen var
imidlertid rettet mot gjenstander. Han kunne sla i derer, han gdela
inventar og knuste en glflaske i hodet sitt. "Jeg liker ikke a skade andre.
Jeg ville heller skade meg selv eller la det gar utover gjenstander."

Etterpa var han skamfull over a ha gdelagt ting og gjort familien utrygg.

Kort om samtalene

Svein Are sa at han gnsket a leere verktay slik at han fikk kontroll pa sitt
eget sinne. Han sa ogsa at han ville finne andre mater a fa ut energien
pa enn gjennom utagering.

Svein Are og terapeuten hadde rundt 20 samtaler fordelt pa omtrent
ett ar. Samtalene hadde primaert fokus pa sinnemestring. | tillegg
deltok hele familien pa et par samtaler. Hensikten var at alle fikk felles
forstaelse av Svein Ares sinne.

Svein Are avsluttet samtalene i det han hadde nadd malsettingen sin.
Han sa at han fremdeles kunne bli sur og sint, men at han ikke lenger
utagerte. "For forste gang pa mange ar har jeg kontroll pa mitt eget
sinne."

Pa slutten av samtalene sa Svein Are: "l mange ar nektet jeg terapi

selv om jeg hadde behov for det. Da jeg bestemte meg for a ta imot
hjelp, begynte det a hjelpe. Dersom man bestemmer seg for det, blir
det bedre, men det kan ta tid."

Hva fungerte slik at Svein Are fikk til endring

Det forste Svein Are trakk frem som avgjgrende, var at han hadde
begynt a trene jevnlig, at han fikk oppdrag pa kunsten sin og at han var
mer sosial. Som vi refererte til foran, anslo Lambert at omtrent 40 %
av suksessfaktorene skyldes klienten selv eller faktorer i klientens liv.
De tre forste faktorene Svein Are nevnte omhandlet han selv (trene og



kunst) eller hans omgivelser (mer sosial). Dette understreket viktigheten
av faktorer hos klienten selv eller i klientens liv. Fgrst den fjerde faktoren
han trakk frem handlet om selve arbeidet med sinnemestringen.

Trening, kunst og sosialisering

Om treningen sa Svein Are: "Jeg begynte a trene jevnlig, og det gjorde
at jeg fikk ut mye energi. Dessuten har det hjulpet mye pa den mentale
helsen. Selvbildet er ogsa blitt bedre."

Svein Are er kreativ og liker a tegne. Han har brukt mange timer i mange
ar pa kunsten. Nar han fikk positive tilbakemeldinger pa det han hadde
laget, ble han stolt. Etter hvert fikk han bestillinger pa a designe logoer.
Oppdragene ga han selvfglgelig anerkjennelse. Dette var ogsa en boost
pa den mentale helsen. "Dessuten fikk jeg meg flere venner gjennom a
spille. | lange perioder av livet mitt har jeg falt meg ensom. Det er viktig a
sosialisere."

Faktorer i klientens liv er noe vi trekker inn i samtalene. Det er ikke alltid
klientene er bevisst viktigheten av dette selv, men vi har gang pa gang
opplevd hvor mye endringer utenfor terapirommet har a si. Et godt
eksempel pa slik arbeid er det vi gjorde med Michael — a vaere med han
inn i et nytt miljg. Med Svein Are var det av praktiske arsaker ikke mulig
a veere like tett pa, men bare det a belyse temaene gjennom samtaler og
oppgaver bidro til at han selv ble bevisst dette.

Sinnemestring og underliggende mekanisme

Om arbeidet med sinnemestringen sa han: "Jeg opplevde at samtalene tok
utgangspunkt i mine utfordringer og mitt liv, og de hadde fokus pa lgsninger.
Du forsgkte a forsta meg og ga meg verktay som var tilpasset meg".

Svein Are jobbet med:

- Hvilke folelser han hadde i situasjoner der han ble sint.

- Sinnesignaler, dvs. hvordan han la merke til at han begynte a bli sint.
- Stopp-signal, altsa hvilket sinnesignal som fortalte han at han matte
stoppe opp og roe ned.

- Hva han kunne gjore for a ventilere ut sinneenergien pa en sunn og
konstruktiv mate.



Foran i heftet gikk vi gjennom hvordan Svein Are jobbet med sinnesignalene
og "det gule lyset." Nar han jobbet med "prosjekt med aggresjonen", kom
han selv frem til at utageringen var en effektiv mate a fa ut frustrasjonen og
de vonde folelsene pa.

| teoridelen beskrev vi at smerten som ligger under atferd kan skyldes vold
man har veert utsatt for tidligere. | Svein Ares historie kommer det frem at
han ble utsatt for mobbing og vold pa skolen, noe som farte at han utviklet
et sinneproblem. Han uttrykte dette tydelig selv ogsa: "Den volden jeg ble
utsatt for matte jeg fa ut pa en eller annen mate". Dette er i trad med det
Isdal skriver om de underliggende mekanismen som styrer atferd. For Svein
Are var den fglelsesmessige smerten i form av frustrasjon og sinne som
styrte atferden i form av utagering. Og "prosjektet med utageringen" var a
fa ut de vonde falelsene.

Det er ikke ofte vi moter sa reflekterte og malbevisste ungdommer som
Svein Are. Imidlertid mgter vi ofte ungdommer som har mange positive
ressurser, men som ikke er klar over dem selv. Ofte har de opplevd at
andre har papekt hva de ikke er flinke til: folger ikke med i timene, er
urolige, virker ukonsentrerte, kan veere obsternasige eller til og med
motarbeidende. Dersom vi sgker bak utageringen, ser vi at den ofte
handler om a handtere vanskelige folelser.

Det Svein Are sa om sin bestemor er vesentlig. En neer person kan
inspirere og bidra til at en person utvikler sine talenter, slik som
bestemoren gjorde med Svein Are og kunsttalentet hans. Da bestemoren
dade, sa Svein Are at han la et lokk pa falelsene sine, noe som senere
skapte problemer for han.

Det er vesentlig for oss som hjelpere a forsta de underliggende
mekanismene, a forstd ungdommens "prosjekt med volden", & se de gode
egenskapene og ressursene den enkelte har. Og klarer vi det, blir vi bedre
i stand til & hjelpe ungdommen til selv a bli bevisst sine styrker og verdier,
og til a na sine mal.

De neste ungdommene slet med det samme — de hadde utgvd vold mot
sine kjeerester.



Kjaerestevold

(Ola, 22 ar)

QOla

Ola tok kontakt med oss for a fa hjelp til & mestre sitt sinne. Han fortalte
at han ved noen fa anledninger hadde veert fysisk mot sin kjeereste, at
han hadde utagert verbalt mot henne eller at han hadde kastet ting i
veggen eller gulvet.

Ola onsket ikke a vaere en person som skremte andre eller seg selv.
Det som bekymret ham mest var at kjaeresten ble redd for ham. Ola og
kjseresten bodde sammen. Kjaeresten og deres fremtid betydde derfor
mye for ham.

Noe av det som gjorde Ola sint, var at kjeeresten kunne sette ting pa feil
plass, at hun ikke ryddet opp pa kjokkenbenken etter seg eller nar han
opplevde at hun ikke harte pa meningene hans. Det kunne ogsa veere
situasjoner hvor han opplevde at kjaeresten ikke stod opp for seg selv
eller stottet ham nar han var i diskusjoner med andre. Da kunne han
bratt komme med hgylytte verbale uttrykk mot kjeeresten. Andre ganger
kunne han bruke kroppen aktivt - enten reise seg, klappe i hendene
foran henne eller dunke stolen hardt i gulvet.

Ola kunne bli veldig pagaende overfor kjeeresten. Da trakk hun seg
tilbake, noe som kunne fore til at han ble enda mer sint.

Ola fortalte at han hadde det vondt og skammet seg etter at han hadde
veert sint. Han hadde en sterk motivasjon for a skape bedre stemning.



Kort om samtalene

Ola hadde to mal med samtalene:

- han agnsket hjelp til a forsta hvorfor han ble sa sint

- han gnsket verktay som han kunne bruke for a endre adferd nar han
ble sint

Ola hadde rundt 20 samtaler. Samtalene hadde fokus pa sinnemestring,
dvs. i hvilke situasjoner han ble sint, hvilke fglelser, tanker, fysiske
signaler og atferd han hadde underveis i en sinnesituasjon, og strategi
han skulle benytte nar han merket at han begynte a bli sint. Hvordan vi
jobber med sinnesignaler, "det gule lyset" og sunne strategier, beskrev vi
foran i heftet, og vil derfor ikke repetere det her.

Mot slutten av samtalene ga Ola uttrykk for at han hadde blitt en bedre
utgave av seg selv uten a ha mistet seg selv. Tidligere kunne han "gse"
sitt sinne ut over kjaeresten. Na ga han uttrykk for sine meninger uten a
skremme hverken henne eller andre.

Han talte uenighet uten at det skapte "kaos" slik det gjorde tidligere. Ola
fortalte om gkt bevissthet i forhold til egne og andres reaksjoner, noe
som igjen skapte et endret og bedre rom for god kommunikasjon.

Hos de av vare klienter som har partnere, giennomfarer vi ogsa partner-
samtaler. P& slutten av samtalene med Ola fortalte kjeeresten at hun
ogsa hadde opplevd en stor positiv endring og at hun ikke lenger ble
redd nar han ble sint. Grunnen var at hun opplevde han hadde kontroll
pa sitt sinne og ikke utagerte mot henne. Hun fortalte at Ola na kunne
gi uttrykk for at han var sint og forklare hva som utlgste sinnet uten at
han utagerte mot henne pa noen som helst mate. Dette gjorde at det
ble mulig for kjseresten a mgte Ola med forstaelse. | etterkant kunne de
snakke rolig om situasjonen.

Hva Ola mente var arsaken til at han fikk til endring
Ola trakk frem to faktorer som han mente var vesentlig for at han klarte a
fa til den positive endringen i stedet for.




* relasjonen med terapeuten og arbeidet de gjorde sammen
- arbeid med de spesifikke teknikkene for sinnemestring

Nedenfor vi vil beskrive litt av arbeidet med arbeidsalliansen. Dette er noe
vi jobber aktivt med hos alle vare klienter.

Relasjonen til terapeuten og arbeidsalliansen

Som beskrevet foran bestar arbeidsalliansen av tre gjensidige prosesser
som pavirker og er avhengige av hverandre

* relasjonen mellom terapeut og klient

- enighet om mal og ansker med hjelpetilbudet

- enighet om oppgaver og tiltak for a na malene

Ola beskrev selv hvordan han kunne ha refleksjoner med terapeuten uten
at han opplevde fordesmmelse. Det var ogsa viktig for ham at han pa kort
varsel hadde mulighet til a ta kontakt med terapeuten dersom det hadde
oppstatt en vanskelig situasjon slik at de sammen kunne gjennomga den
mens den fremdeles var "fersk". | slike samtaler forsgkte de to 8 komme
fram til en forstaelse av hva som hadde foregatt i situasjonen, samt at Ola
fikk veiledning pa hva han kunne gjort annerledes.

Videre sa han at de var enige om mal med samtalene og han og
terapeuten med jevne mellomrom evaluerte arbeidet deres. Evaluering
foregar ved at vi sammen vurderer klientens utvikling i forhold til malet.

| tillegg bruker terapeuten og klienten tid pa a snakke om hvordan de to
jobber sammen. Temaer som inngar, kan blant annet veere hvor forngyd
de er med innsatsen de legger ned i arbeidet og i hvor stor grad temaene
0g oppgavene de jobber er relevant for klientens utfordringer. Foran i
heftet er et eksempel pa sporsmal til hjelp for arbeidet med alliansen.

For Ola var hjemmeoppgavene han fikk viktige. Det & ha fokus ogsa
mellom samtalene var en av ngkkelfaktorene til at han klarte a endre
atferd.



Ola hadde aldri tenkt pa at det var falelser og tanker i forkant av et
sinneutbrudd som i stor grad bidro til eskalering. Ved a bli kjient med og
sette ord pa egne falelser, tok han et viktig skritt i retning av sunn
atferdsendring. For Ola var det viktig a laere seg a tale falelsene sine

uten a skulle "fixe" eller fijerne de. Videre sa han at det var viktig for han

a gjenkjenne signaler i forkant av sinneutbrudd og a ta i bruk strategier for
a kontrollere seg.

Pa slutten av samtalene sa Ola at det a torre a be om hjelp var noe av det
lureste han hadde gjort, bade for seg selv og for relasjonen til kjeeresten
og kanskje ogsa for fremtidige barn. "Jeg syns det var veldig skummelt a
ta kontakt, men det var ikke skummelt med samtaler i det hele tatt. Jeg
burde gjort det tidligere."



Kjaerestevold

(Per, 22 ar)

Per

| likhet med Ola tok Per ogsa kontakt med oss fordi han hadde

utovd vold mot kjaeeresten. Han fortalte at han ved et tilfelle hadde holdt
kjeeresten opp mot en vegg og fiket til henne. Han hadde ogsa vaert
nedlatende overfor kjaeresten og uttrykt seg pa en mate som saret
henne. | tillegg hadde han kastet ting rundt seg og slatt hull i en vegg.

Etter utbruddene kunne Per ga rundt og tenke pa hva som hadde
skjedd. Han holdt gjerne en indre samtale med seg selv for a rettferdig-
gjore utageringen sin. Dette forte til at han kunne fa negative tanker
bade om kjeeresten og forholdet. Etterpa angret han pa hva han hadde
gjort, men syntes det var vanskelig a fa til en endring.

Per hadde en stressende jobb med mye ansvar. Der klarte han a
handtere stress og sinne pa en god mate. Hjiemme fikk han det ikke til.

Kort om samtalene
Per satte seg som mal at han ville fa kontroll over sitt sinne og klare a
uttrykke seg pa en mate som ivaretok kjeeresten.

Etter seks samtaler gnsket Per a avslutte. Han fortalte at han allerede
hadde opplevde en positiv endring. Han kunne fremdeles kjenne pa
frustrasjon, men han hadde ikke hatt de samme kraftige utbruddene
som tidligere. Imidlertid fortalte Per at han fremdeles kunne veere
nedlatende, selv om det var mindre av dette na. "Jeg klarer a ta et steg



tilbake og se meg selv i situasjonen. Det far meg til & se at jeg fokuserer
for mye pa mine behov og for lite pa kjeerestens. Jeg klarer a se den
helhetlige situasjonen".

Hva sa Per om arsaken til at han fikk til endring?

Da Per ble spurt hva han mente var arsaken til at han fikk til endring,
trakk han frem tre faktorer:

« han opplevde samtalene med terapeuten som fine og reflekterende
- gkt kunnskap og bevissthet om egne falelser

- okt fokus pa partner og partners behov

Hvordan vi jobber med arbeidsalliansen har vi beskrevet foran. Imidlertid
vil vi informere om hvordan vi jobbet med partners perspektiv og hvorfor
dette er viktig.

Partners perspektiv

Mange av vare klienter har liten innsikt i hvordan deres atferd har
pavirket personer atferden har gatt utover. De er heller ikke seerlig
bevisst hvordan atferden har pavirket relasjonen mellom dem. Arsakene
til dette er flere, men en viktig grunn er at de ofte selv har veert utsatt for
utrygghet fra sine foreldre. Slik utrygghet forplanter seg gjerne til senere
neere relasjoner i klientenes liv.

Vi jobber med partners perspektiv gjennom:

- undervisning om konsekvenser av a utsettes for vold

» visning av filmer som handler om vold i naere relasjoner
- refleksjonsoppgaver knyttet til filmene

- rollespill der klienten ma ga inn i rollen som sin partner

Vi har tilsvarende oppgaver nar vi jobber med barneperspektivet.
Hensikten er at klientene skal fa gkt forstaelse for partners og barns
opplevelser, atferd og behov.

Per kom frem til at han ofte hadde fokus pa egne behov i samtaler med
kjeeresten og sjelden pa hva hun trengte. | samtalene jobbet Per med



mentalisering gjennom noen av oppgavene nevnt over, slik at han ble
bedre i stand til a sette seg inn i kjserestens tanker, folelser og behov.

| tillegg hadde Per en tendens til a avbryte kjeeresten. Dette ble ogsa
synlig i samtalene med terapeuten. Terapeuten valgte derfor a la Per
jobbe med oppgaver som omhandlet avbrytning generelt, og terapeuten
tok opp de gangene Per avbroyt han. Det & ta opp mgnstre som utspiller
seg i samtalene mellom terapeut og klient kan gi svaer mye leering.

Pa slutten av samtalene sa Per: "Jeg har bilitt flinkere til a ta andres
perspektiv. Jeg tenker ofte pa hvordan kjeeresten opplever vanskelige
situasjoner og hva hun trenger®".

Utfordringene til Per og Ola (forrige kapittel) var noksa like: begge hadde
utovd vold mot kjeeresten. Arbeidet de gjorde var ogsa temmelig likt, men
med en viktig forskjell: Ola ga seg ikke far han nadde malsettingen sin
om a klare a takle vanskelige situasjoner uten a skremme kjaeresten eller
andre rundt seg. Per valgte a avslutte samtalene nar han opplevde at
han hadde blitt kvitt de storste utageringene. Imidlertid kunne han
fremdeles veaere nedlatende.

Var erfaring er at det ikke skal sa mange samtaler til far man far en
positiv endring. Men er endringen god nok? Ofte kreves det fokus og
arbeid over lengre tid for man far virkelig bukt med et sinneproblem.
Per hadde seks samtaler, Ola hadde rundt 20.



Etterord

| dette heftet har vi oppsummert forskning og teorier som vi
mener er grunnleggende for arbeid med ungdom som har utgvd
vold. Videre har vi kort fortalt hvordan vi jobber. Til slutt gikk vi
gjennom arbeidet med fem ungdommer der de fortalte hva de
mente var viktig for a endre atferd.

Hensikten med heftet har ikke vaert & gi en inngaende beskrivelse av
hvordan vi jobber. Vi har i stedet lagt vekt pa hva ungdommene selv
mente var arsakene til at de fikk til de positive endringene.

Flere ganger har vi referert til Lamberts forskning som anslar at:

* 40 % av bedring i behandling skyldes klienten selv eller faktorer i
klientenes omgivelser, som f.eks. sosial stgtte og klientens motivasjon.
* 30 % av bedring skyldes relasjonen mellom terapeut og klient, som
f.eks. at klienten fgler seg hart og har en opplevelse av at terapeuten vil
klienten vel.

* 15 % skyldes spesifikke terapeutiske teknikker.

15 % skyldes klientens forventninger til behandlingen.

(Hubble m.fl., 1999).

Det ungdommene selv legger vekt pa som arsaker til at de oppnadde
positive endringer, er giennomgaende faktorer innenfor de tre forste
omradene.

Flere av ungdommene var innom faktorer som skyldes klientene selv
eller klientens omgivelser. For Michael var det viktig at han kom seg ut
av et usunt og inn i et sunt miljg. For Knut var det viktig a fa bearbeidet
overgrepet pa en mate som gjorde at han leerte av det, fikk gkt
selvbevissthet og ble trygg pa at han ville veere en god partner for en
ny kjeereste. Svein Are var ogsa tydelig pa at faktorer utenfor selve



sinnemestringsarbeidet var viktig for han, slik som regelmessig trening
0g omgang med venner.

Nar det gjaldt faktorer som omhandlet relasjonen mellom terapeut og
klient, eller arbeidsalliansen, var Michael tydelig pa hvor viktig "de gode
hjelperne" var. Ola fremhevet noe av det samme nar han fortalte om
relasjonen til terapeuten og det felles arbeidet de gjorde for at Ola skulle
na sin malsetting.

| falge forskningen anslas det at 15 % av bedringen i behandling
skyldes de spesifikke terapeutiske teknikkene. Man kan dermed fa
inntrykk av at arbeid med sinnemestring ikke er sa viktig. Men som vi
refererte til foran, er arbeid med terapeutiske teknikker tilpasset
klientenes utfordringer avgjgrende. Alle ungdommene poengterte hvor
viktig det var at temaene de jobbet med var tilpasset problemene de
hadde og utfordringene de stod i.

| sum kan vi si at et godt hjelpetilbud ma besta av flere ingredienser.
Det ma inneholde tilpassede oppgaver og verktay, arbeidsalliansen og
relasjon mellom terapeut og klient er viktig, og det samme er faktorer
som har med klientens liv a gjare, slik som venner, interesser, verdier
0g positive egenskaper.

Felles for alle som far til endring er at de selv har et eierskap til sitt
endringsarbeid. Flere ganger har vi mgtt ungdom som har opplevd at
hjelpeapparatet vil de skal endre seg. De har erfart at hjelpen har blitt
tredd ned over hodene pa dem. Det har sjelden fort til gode resultater.
Nar ungdommene imidlertid blir mott med respekt og nysgjerrighet pa
hva de selv gnsker hjelp til, harer vi ofte de sier: "se meg, forsta meg,
hjelp meg".

Tusen takk til Michael, Knut, Svein Are, Ola og Per for at dere lot oss
dele erfaringene deres i dette heftet.
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